Calendario Lezioni Yoga e Pilates

dal 26 giugno al 20 luglio ‘23

Le lezioni si svolgeranno con un minimo di 5 partecipanti

Insegnante

Tipologia di lezione

Giorno

Orario

Prenotare la lezione tramite
Whatsapp/sms al numero

Carlo Yoga Tradizionale (Raja Yoga) Solo Lunedi 26/06 19.00-20.15 /20.30-21.45 345.8468506 (Francesca)
Niki Vinyasa Yoga Dinamico Tutti i Martedi fino all’11/07 19.00-20.15 348.9050822 (Niki)
Patrizia Yoga in Amaca Solo Martedi 27/06 20.30-21.30 333.7582701 (Patrizia)
Letizia Yoga Tradizionale (Raja Yoga) Tutti i Mercoledi 9.00-10.15 393.7046689 (Letizia)
In associazione + online

Patrizia Hatha Yoga Tutti i Mercoledi fino al 12/07 18.45-20.00 333.7582701 (Patrizia)
Letizia Yoga in Amaca Solo Giovedi 29/06 18.30-19.30 393.7046689 (Letizia)
Sabrina Yoga Tradizionale In ass + online Solo Giovedi 29/06 18.30-19.45 338.2922313 (Sabrina)
Barbara Pilates Tutti i Giovedi 20.00-21.00 345.8468506 (Francesca)
Titti Yoga Tradizionale (Raja Yoga) Solo Lunedi 3/07 19.00-20.15 /20.30-21.45 338.3586757 (Titti)
Rosanna Yoga Tradizionale (Raja Yoga) Solo Lunedi 10/07 19.00-20.15 /20.30-21.45 392.3064809 (Rosanna)
Federica Yoga Tradizionale (Raja Yoga) Solo Lunedi 17/07 19.00-20.15 /20.30-21.45 328.3788770 (Federica)




